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Es bueno para su salud fisica y mental

ACTIVIDAD [] Pasear ¢CON QUE
[ Caminar el perro FRECUENCIA?
[ Montaren [] Iral patio [] 15 minutos,
bicicleta de recreo 5 dias/semana
[ Trabajaren [ Relajar [] 1 horaal dia,
el jardin [0 Eexplorarun 5 dias/semana
] Nadar sendero [ 1/2diaa1dia
[] Escalar ] Jugar en la naturaleza,
[ voga [ otro 1 dia/mez
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