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Seguridad y Salud al Aire Libre

Consejos de seguridad al aire libre

Para mas Informacién
de seguridad visite:

Use ropa adecuada para su actividad y clima e ——
>K9 Sea inteligente con el tiempo: consulte el prondstico del tiempo N
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_ Use protector solar y vuelva a aplicar segin sea necesario

safehome.org/resources/outdoor-

1 Beba mucha agua y tenga cuidado con el sobrecalentamiento safety-health-guide

Encuentre Mas Recursos En:

Garden City Parks & Recreation Thriving Weld - Outdoor Rx
townofgardencity.com/residents/recreation/ thrivingweld.com/outdoor-rx/
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https://www.safehome.org/resources/outdoor-safety-health-guide/
http://thrivingweld.com/outdoor-rx/

